PADI DiveMaster cursus Divecollege, 30-09-2010

Aquabest noodassistentieplan

Het duiken vindt plaats vanaf de kant. In het duikcentrum is een EHBO-koffer en
zuurstofset aanwezig, echter dit centrum is slechts beperkt open. Voor de recente
openingstijden bel het Duikcentrum Aquabest.

Duikcentrum Aquabest
Ekkersweijer 6

Best

tel: 0499-375888
mob: 06-53518242
Duikcentrum Aquabest

Reserve materiaal en huuruitrusting is eveneens aanwezig in het centrum. Daar het
café/restaurant ook slechts beperkt open is, dient men te voorzien in eigen communicatie
middelen. Het bereik voor mobiele telefoons is uitstekend voor alle providers.

Het is voor het ambulance personeel alleen mogelijk om via de hoofdingang het terrein
op te komen. Het gebruik van een brancard wordt belastigt door een betonnen wal van
ongeveer 60cm hoog. Het is ongeveer 600m lopen van de poort naar het einde van de
landtong, dit is eventueel in te korten als de hekken geopend worden. De ambulance kan
niet tot aan de waterkant komen, een trauma helicopter kan op het evenementen terrein
landen of eventueel op de parkeerplaatsen als daar ruimte vrij is.

Over het algemeen is er vrijwel geen criminaliteit op het terrein, er is geen extra toezicht
op parkeerterrein of rond het water.
Plaatselijke Hulp diensten

Landelijk alarm nummer tel: 112

Politie algemeen tel: 0900-8844 (niet voor noodgevallen)

Catharina ziekenhuis tel: 040-2441766, Michelangelolaan 2 Eindhoven
Diaconnessenhuis tel: 040-2399111, ds Theodor Fliednerstr 1 Eindhoven
St Joseph ziekenhuis tel: 040-2588000, de Run 4600 Veldhoven

Decompressiekamer
Een decompressiekamer is beschikbaar, in Bergen op Zoom, wat ongeveer 2 uur rijden.
Het is verstandig dit te laten co6rdineren door de medische staf en DAN.

DAN Europe alarmnummer: +39-39-6057858
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WAT TE DOEN BI1J EEN DUIKONGEVAL:

1. Alarmcentrale opbellen: 112

2. U geeft de volgende informatie door:

- Het gaat om een duikongeval met een duiker en eventueel hun nationaliteit.
- Het slachtoffer bevindt zich te .....

- Wij vragen een ambulance.

3. De alarmcentrale stuurt binnen 15 minuten na de oproep:
- Ziekenwagen.

- Politie om te helpen (duikmateriaal afgeven)

- Arts (niet noodzakelijk bekend met duikongevallen)

De ziekenwagen vervoert het slachtoffer naar de bestemming die de duikers in overleg
met de eventueel aanwezige arts aangeven. Deze beslissing kan de chauffeur per
mobilofoon meedelen aan de alarmcentrale die dan automatisch de volgende akties kan
nemen:

De ambulance kan soms de vlugste weg zijn naar een reanimatiecentrum, indien
gewenst. Er is altijd zuurstof aan boord. Indien nodig zal men kiezen voor de trauma heli.

Het aanbod van de alarmcentrale is niet verplicht. Men mag ook privé evacueren.

RECOMPRESSIECENTRA

NEDERLAND:
Duiktechnisch Centrum Koninklijke Marine
Bassingracht 106, Den Helder
Dag en nacht bereikbaar voor duikongevallen.
Telefoon 0223 653076 (tijdens dienst), 0223 658220 (na dienst)
Stichting Hyperbaar Centrum Oosterschelde
Duikbedrijf Vriens
Van Konijnenburgweg 151, Bergen op Zoom
Telefoon 0164 240552

Smit Berging LET OP DIT IS EEN PARTICULIERE VOORZIENING EN KOST GELD
Waalhaven 151, Rotterdam
Telefoon 010 4291233 (dag & nacht)

Amsterdam Medisch Centrum
Meibergdreef 9, Amsterdam
Telefoon 020 5669111

BELGIE:
Recompressie Centra Oostende Comopsnav
Slijksteenweg Cockerillkaai, Oostende
Dag en nacht bereikbaar voor duikongevallen.
Telefoon, vanuit Nederland +32 50545385
Vragen om herdrukkingskamer operationeel te maken.

Hyperbaar Centrum, Militair Hospitaal
Neder-over-Heembeek (Afrit 6 op de ring rond Brussel)
Telefoon, vanuit Nederland +32 22644868

24/24Hr helplijn, vanuit Nederland +32 22644848
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DAN Emergency flow-chart

perslucht geademd? MNEE

geen decompressie ongeval ga naar
het dichtzbijzijnde ziekenhuis

klachten verdwenen na 30 minuten?

1. zuurstof [1002]
lichte symptomen? JA 2. horizgontale positie
ongewone wermoesidheid, jeuk, ... 3. laten drinken [geen alcohol)
4. evolutie volgenfbewaken wan vitale functies
MEE
ernstige symptomen:

pijn

huiduwerschijnselen

ongewane spierzwakte

werdoofd gewoel MEE

tintelingen
ademhalingsmoeilijkheden

problemen met zicht, gehoor
problemen met spraak.
duizelingen

braakneigingen

behandel als

ernstige sympt.

24u observatie;
arts raadplegen

verlammingen
bewustzijnswermindering
GOMa

alle symptomen die nog onder
water beginnen, moeten als
ernstig beschouwd worden

DRINGENDE BEEHANDELING:

1. cardiopulmonare reanimatie [CPR], indien noodzakelijk

2. houd de luchtwegen wrij

3. leq de duiker in horizontale positie

4. geaf zuurstof in masker [steeds 100%] zolang als mogelijk

B woorkom afkoeling of hyperthermie

E. al= duik.er bij volledig bewustzijn is: geef niet-alcoholizche of isotone zout dranken
te drinken [0.5 -11in kleine slokken]

Y. toe dienen door arts: [V infuus Ringer lactaat, fysiologisch serum, 5% destrose in
fysiologisch serum. GEEM DEXTROSENGLUCIOSE 55 in water!

8. raadpleeg OAN of een hyperbaar arts [duik.arts)

3. regel een snelle overbrenging naar een recompressietank.

10. indien owerbrenging met wliegtuig of helicopter: 20 laag mogelijk. wliegen [<500m) of
matimale kabinedruk nastreven en steeds zuurstof koedienen.

Noodassitentieplan: PC Vermeulen

pagina 3 van 3



